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dans plusieurs classes
- se présenter (blason, portrait, par un tiers en binôme
- « Jeu te connais mieux »   
    

en CE1
- « les chaudoudoux » pour 
entendre des compliments 

en CM1
- « les protégés » pour 
- ne voir que le positif 

chez autrui
- « Qui suis-je ? » :  

identifier la personne 
mystère à partir 
d’indices sur ses gouts, 
son caractère…



pour le plaisir…
- « Je m’assieds dans l’herbe »
- « Le robot lent »
- « Le marché/Je pars sur la lune »
- « Le clin d’œil »

à l’occasion des séances d’EPS :
- entrer en contact avec les camarades   

et connaître son corps
- acrogym
- course de relais
- sports d’équipe (handball

pour prendre conscience des points communs 
et développer l’attention à l’autre… 
- « Ballon-goûter »
-    « Je suis domino avec… »
- « les cerceaux »
- «  le détail qui change »

en mélangeant les élèves 
de toutes les classes
- journée de cohésion 
      à Gourjade à la rentrée
-    spectacle de fin d’année





en maternelle
- création d’un mini roman-photo : imaginer un 
      conflit et une résolution possible

au cycle 3
- création de saynètes : imaginer un conflit et une résolution 
possible, le rédiger et le mettre en scène



en élémentaire # avec les 4 figures
- « La ménagerie de Léo et Léa »
- jeux de rôles : jouer la réaction 
     selon une attitude donnée

- « Les 4 coins » : débat réglé autour 
      d'une affirmation clivante (préjugé)

en maternelle 
# avec Gigi la girafe et Loulou le loup
- plusieurs solutions pour résoudre 
     un conflit, 

https://youtu.be/aMkOLOtFkDI




dans toutes les classes :
- travail sur le vocabulaire autour 
      des 4 émotions principales
- « How do you feel ? » le lundi 

matin, en fin de journée…
- météo des émotions avec les doigts
- « les 4 coins » 

en maternelle : 
- « le nettoyage de sa maison »
      sur son visage et son corps    
      pour identifier ses sensations
- « Et si j’étais tel personnage 

de conte ?... »

en élémentaire :
- « Qu’est-ce que ça me fait » 
pour comprendre qu’une même 
situation peut générer différents 
sentiments selon les personnes



au cycle 3
- associer à une situation agréable ou inconfortable à un besoin
- établir les règles de vie de classe à partir des besoins

en maternelle 
- savoir reconnaître le besoin de se 
calmer, utiliser des techniques



Je vois…          OU      Je m’imagine… 

en CM1
- « La maison » : réaliser un dessin à 

partir d’un description d’éléments 
objectifs et subjectifs

- décrire l’image « La pomme »
- « Je dirais plutôt » : associer un 

jugement à sa formulation neutre et 
objective

en CM2
- dessiner dans le dos d’un camarade, 
      qui essaie de deviner le tracé à partir                                                       
      de son ressenti
- « le vol de la console » : dans un récit, 
     distinguer les paroles neutre et factuelles des jugements

dans plusieurs classes
- les illusions d’optiques : à partir 

d’une même image, imaginer 
différentes choses

- « les serrures » : observer une 
partie de l’image, imaginer ce 
qu’elle représente en entier





dans toutes les classes, dès la GS
- recourir au message clair, avec aide de l’adulte 
      ou pas, en classe ou pendant la récréation.



En projet, à venir !…
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