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4 . .
Prendre confiance en soi,

Trouver sa place,

\Sortir des étiquettes

J
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Créer du lien,

Favoriser la cohésion du groupe,

\Développer un sentiment d’appartenance
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Prendre confiance en soi,

Trouver sa place,
\Sortir des étiquettes

/

dans plusieurs classes en CE1

- se présenter (blason, portrait, par un tiers en bindbme - « les chaudoudoux » pour

entendre des compliments

- « Jeu te connais mieux »

en CM1

-« les protégés » pour

- ne voir que le positif
chez autrui

-« Qui suis-je ? » :
identifier la personne
mystere a partir
d’indices sur ses gouts,
son caractere...
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Créer du lien,
Favoriser la cohésion du groupe,
Développer un sentiment d’appartenance

pour prendre conscience des points communs
et développer 'attention a l'autre...

pour le plaisir...

« Ballon-godter »

« Je suis domino avec... »
« les cerceaux »

« le détail qui change » gl
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« Je m’assieds dans I’herbe »

« Le robot lent »

« Le marché/Je pars sur la lune »
« Le clin d’ceil »

a 'occasion des séances d’EPS :

entrer en contact avec les camarades
et connaitre son corps

acrogym

course de relais

sports d’équipe (handball

en mélangeant les éléves
de toutes les classes
- journée de cohésion
a Gourjade a la rentrée
\- spectacle de fin d’année
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Savoir définir un conflit,
Reconnaitre une situation de conflit
et 'objet du conflit
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Comprendre les attitudes possibles
en situation de conflit
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Savoir définir un conflit,
Reconnaitre une situation de conflit

\et I'objet du conflit

au cycle 3
- création de saynetes : imaginer un conflit et une résolution
possible, le rédiger et le mettre en scene
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en maternelle
création d’un mini roman-photo : imaginer un
conflit et une résolution possible



Comprendre les attitudes possibles
en situation de conflit -

“‘\él 2 Ma solution

COmpétl ti()n

en élémentaire # avec les 4 figures
-« La ménagerie de Léo et Léa »
- jeux deroles : jouer la réaction Repli

selon une attitude donnée @77 s

solutiop

-« Les 4 coins » : débat réglé autour
d'une affirmation clivante (préjugé)
v
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en maternelle

# avec Gigi la girafe et Loulou le loup

- plusieurs solutions pour résoudre
un conflit,
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Collaboration



https://youtu.be/aMkOLOtFkDI
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Exprimer ses émotions,
Entendre celles d’autrui
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Exprimer ses besoins,
Entendre ceux d’autrui
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Exprimer des faits de facon objective,
Eviter les interprétations et les jugements

)
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Exprimer ses émotions,

Entendre celles d’autrui
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Je suls en forme,

je vais bien...
A )
dans toutes les classes : ﬁﬁ
- travail sur le vocabulaire autour B8 nuAGE: >
2 ; fa i Je suis faligué(e),
des 4 émotions principales Ay

-« How do you feel ? » le lundi Jo i vais pos frds bien..

matin, en fin de journée...
- météo des émotions avec les doigts

- «les 4 coins » PI.UIE Wi

o suls en coléro" Y41
_ e suls enervé(e).

Je ne vais pas bien du toul...
‘ »y : en maternelle :
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TRISTESSE] ) : - « le nettoyage de sa maison »
Contrarié Fragile Content Sur ses gardes -« QU eSt-Ce que Ca me falt » .
Faché Seul Joyeux Craintif d ) A sur son V|Sage et son CorpS
Agacé Impuissant Heureux Alarmé pour Compren re qU une meme d f .
Irrité Découragé Satisfait Tendu . . s s d.ff/ pour | entl Ier ses Sensatlons
Dégolité Malheureux Ravi Bloqué Situation peUt generer al erents Et si '6tai /
Exaspéré En détresse Confiant Effrayé sentiments selon les personnes -« Etsi J etais te personnage
E J Déprimé Epanoui Terrifié
Fouan:rgl:ux Alf;;::e Fierm Terrolrilsé de conte ? »

en élémentaire :

Hors de soi Désepéré Excité Epouvanté
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Exprimer ses besoins,
Entendre ceux d’autrui
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en maternelle =
- savoir reconnaitre le besoin de se
calmer, utiliser des techniques

PYRAMIDE DES BESOINS SELON MASLOW

Accomplissement
personnel

-
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Estime de soi (Confiance,
Indépendance, Responsabilités...)

Appartenance (Amitié,
famille, collegue, couple...)

Sécurite (Physique et morale,
revenus, habitation, santé...)

Physiologique (Respiration,
1 soif et alimentation, sexualité,
sommeil, excrétions...)

au cycle 3
- associer a une situation agréable ou inconfortable a un besoin
- établir les regles de vie de classe a partir des besoins
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Exprimer des faits de facon objective,
Eviter les interprétations et les jugements
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Je vois... OU Je m’imagine...

en CM1

« La maison » : réaliser un dessin a
partir d’'un description d’éléments
objectifs et subjectifs

décrire I'image « La pomme »

« Je dirais plutot » : associer un
jugement a sa formulation neutre et
objective

en CM2

- dessiner dans le dos d’'un camarade,
qui essaie de deviner le tracé a partir
de son ressenti

- «levol dela console » : dans un récit,
distinguer les paroles neutre et factuelles des jugements

dans plusieurs classes

- les illusions d’optiques : a partir
d’'une méme image, imaginer
différentes choses

-« les serrures » : observer une
partie de I'image, imaginer ce
gu’elle représente en entier




[ Le message clair }

a N\
La marelle
de
/ médiation

SIREP
[ La fiche de réflexion }
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Le message clair

MESSAGE CLAIR

dans toutes les classes, des la GS STOP .
- recourir au message clair, avec aide de l'adulte « Est-ce que je peux te faire un message
ou pas, en classe ou pendant la récréation. clair ?
1. FAITS :

« Quand tu as dit / fait... »

2. EMOTION :
« Je mesens..»

3. REFORMULATION
« Quand j’ai dit / fait..., tu t’es senti(e)... »

4. DEMANDE :
@ « Est-ce que tu pourrais ... ? »




La fiche de réflexion

FICHE pg REFLEXION
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La marelle de médiation

SIREP

En projet, a venir

Stop

Chacun se calme

IDENTIFIER LE PROBLEME :

+ Jedécris ce quis'est passé en
termes de FAITS.

+ J'exprime mon SENTIMENT.

* Jexprime mes BESOINS.

RECHERCHER DES SOLUTIONS

Etre créatif et rechercher un maximum de solutions

EvALUATION DES SOLUTIONS PROPOSEES

et choix d’une solution en regard des conséquences.

PLANIFICATION CONCRETE

Se mettre d'accord sur la mise en place concréte de la solution ©

Qi ? Qui ? Quoi ? Comment ?

Chacun
s'exprime a
son tour.

L'autre
écoute et
reformule ce
qui est dit.
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